SEB Senior Club
KLUBBLAD NR 2 2016 2016-05-02
Hemsida: www.seniorclub.se

Hej!

I arets andra klubblad hoppas vi att du kommer att hitta ett antal aktiviteter som
kan intressera dig.

Torsdagstrdffarna kommer dven i ar att bjuda pa en del éverraskningar. Ev. kan
nagon “torsdagstraff” intrdffa pa en annan veckodag, sa hall utkik.

I dessa digitaliseringens tidevarv arbetar dven vi fér att utveckla var hemsida som
du nu hittar pa en ny adress: www.seniorclub.se

Pa hemsidan kan du ldsa om aktiviteterna och det dr dérifran du gér din anmdlan.
Vi rekommenderar att du med jamna mellanrum tittar in p@ hemsidan fér ddr
kommer att finnas lite mer matnyttigt att ta del av. Det tidigare telefonnumret
foér anmdlan har vi nu stdngt och fér dig som inte har tillgang till internet och vill
anmdla dig till en aktivitet ber vi dig kontakta den som star som ansvarig fér den
aktuella aktiviteten i programmet.

Om du har dndrat din e-post dr vi mycket tacksamma om du meddelar oss
din nya adress. Har ni inte fatt e-post fran oss under 2016 saknar vi din
e-postadress. Meddela gdrna till: jan.tingstrand@swipnet.se.

Det dr var férhoppning att vara aktiviteter innehaller nagot fér alla och att du
kdnner att du alltid dr vdlkommen.

Tag chansen att behalla, vidareutveckla eller skapa nya kontakter med dina
kollegor.

Styrelsen

PROGRAMMET FOR VAREN, SOMMAREN OCH DEL AV HOSTEN 20016

I anslutning till beskrivningen av varje aktivitet star det ndr anmdlan senast skall
goras. Ndrstdende dr vilkomna i man av plats. Om en aktivitet blir évertecknad,
kontaktas de som inte kan beredas plats.

Aterbud skall lamnas i s& god tid som majligt. Om &terbud ldmnas fér sent, eller
inte alls, kan vi behdva ta ut ersdttning for klubbens kostnader.

Anmdlan sker genom hemsidan, www.seniorclub.se . Saknar du tillgang till internet
gor du anmdlan direkt till den som star som ansvarig fér den aktuella aktiviteten.

Inte sdllan har vi begrdnsat antal platser och aktiviteten kan snabbt bli
fulltecknad. “Férst till kvarn “ gdller for dessa. Mdrker vi att aktiviteten dr
mycket populdr forséker vi fa till en “repris” om det dr méjligt.

(Ndsta klubblad berdknas komma i slutet av augusti)

PUBAR
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(k! 14.30, Norges Hus, Skanegatan 16)

>  Torsdag 19 maj

> Torsdag 14 juli “sommarpub” se information nedan.

> Onsdag 14 september “musikquizz Melodifestivalen” OBS! Onsdag! Se
information nedan

> Torsdag 27 oktober

> Torsdag 24 november

>

Tisdag 13 december

Studiebesok och aktiviteter

> Torsdag 12 maj kl 11.00 Botaniska Tréddgarden

Mats Havstrém har lovat stélla upp i ar igen och vi haller fast vid traditionen
med porlande dryck, sdngkér och diktldsning.

I kostnaden ingar intrddet till tradgarden.

Kostnad kr 50, ---

Anmdlan senast 5 maj.

Ev fragor: Carl David Sandberg 0768-93 48 78.

> Tisdagen den 17 maj Dagstur till vackra
Ven

Resan dr fullbokad.
Ev. fragor: Ingela Gustavsson mobil: 073-781 63 58.

> Torsdagen 26 maj kl 10:00 férsta start Golf pa Sjégdrde | 4
Hoppas vi har bdttre tur med vidret denna gang.

Greenfee kr 295:-. anmdlan (inkl golfid.) senast 19 maj.
OBS! 5 bollar bokade = 20 personer, sa férst till kvarn gller.

Ev. fragor: Ingela Gustavsson mobil: 073-781 63 58.



> Torsdagen 14 juli ki14:30 Sommarpub
Norges Hus
Aven i @r tdnkte vi ha en sommarpub. Vi hoppas att vddergudarna dr med oss
sa vi far en underbar eftermiddag i trddgarden bakom Norges Hus. Pris
kr 100.--.
Anmdlan senast 7 juli.
Ev. fragor Lena Sjélin Anderton tel 0739-46 53 85.

> Torsdag 8 september kl 11.00 Statyvandring
Gotaplatsen

Vi gér ytterligare en promenad med var guide Bodil Jerndal. Denna gang
koncentrerar vi oss pa statyerna i Goteborg. Vi startar vid Gétaplatsen och
vandrar nerfér Avenyn, Bdltespdnnarparken, Trddgardsféreningen och
Drottningtorget fér att sa smaningom hamna vid Gustav Adolfs torg. Ddrefter
fortsdtter vi via Tyska Bron till Domkyrkoplan och Kungsportsplatsen for att
avsluta vid Bastionsplatsen ddr de som vill avslutar med en lunch pa
Restaurang Ritz. Vi kommer att se gammal och ny gatukonst i Géteborg:
Poseidon, Johanna la Semeuse, Gustav II Adolf och “Kopparmdrra” och nya
statyer som Livshjulet och Nikes.

Pris kr 60.--, max 22 personer. Anmdlan senast 1 september.
Ev. fragor Lena Sjdlin Anderton tel 0739-46 53 85.

> Onsdag 14 september kl 14:30 PUB med musikquizz

Vilkommen till héstens férsta pub och musikquiz pa temat “Melodifestivalen”.

Melodifestivalen bérjade redan 1958 som en schlagertdvling och var Sveriges
forsta medverkan i Eurovision Song Contest. Det svenska bidraget “Lilla
Stjdrna” sjéngs av Alice Babs i sockendrdkt fran Leksand och kom pa fjdrde
plats av 10 deltagande ldnder.

Idag dr Melodifestivalen under ledning av Christer Bjorkman en stort
evenemang och har under alla ar sedan starten engagerat svenska folket. Var
det rdtt lat som vann?!

Senior Club Band med foérstdrkning av Eva Ekstrém Nord kommer att framfora
olika svenska melodier fran Melodifestivalens digra samling.

Sedan stiller vi alla mdjliga slags frdagor till musikquizen, titel pa laten,
kompositér, dirigent, kldder, vem skrev laten mm.

Du har vdl svaren?

Kontaktperson: Jorgen Larsson, mobil 0735-42 22 08.



> Tisdag 20 september kl 18.00 Italienska féreningen,
Gamlestadsvdgen 1
(ingang fran Malmsjégatan 1)

kvdll bland T derb katter - bdttre kan det inte blil

Toscana rdknas av manga till ett av de vackraste landskapen i Italien. Det
toscanska koket dr kdnt over hela vdrlden, liksom regionens fina viner. Ett
stort antal av Italiens rendssanskonstndrer och forfattare hdrstammar
hérifran, varfér Toscana kan sdgas vara ett centrum fér den europeiska
kulturutvecklingen under rendssansen.

Simone De Marchi, ordférande for Italienska féreningen i Géteborg, berdttar
om sin hembygd Toscana. Fast pa svenska.. Efter féredraget bjuds en dkta
toscansk middag med varmrdtt, dessert och vin, naturligtvis dven det fran
Toscana.

Kostnaden dr kr 250, -- vilket inkluderar foredrag, middag med varmrdtt och
dessert samt vin.

Det gdr utmdrkt att ta med gédster denna kvéll. Anmélan senast 13
september.

Ev fragor: Bjérn Fogelmark, bjorn@fogelmark.com eller 0739-40 35 58.

> 6 - 10 oktober Lissabon

I oktober féregdende ar hade seniorcluben en mycket populdr resa fill
Barcelona som blev évertecknad.
Nu gér vi om en faorhoppningsvis lika populdr resa till LISSABON.

LISSABON 5 DAGAR 2016-10-06 - 2016-10-10
PRIS:kr 6.375.-- (Tillagg enkelrum kr 1.275,--)

I bifogade bilaga hittar du beskrivning av resan med dagsprogram, pris mm.

Intresseanmdlan /ej bindande/ till var nya hemsida www.seniorclub.se senast
den 30 maj for reservering av platser. Uppge namn, eventuell medresendr och
onskemal om enkelrum.

Slutlig anmdlan kommer att ske under juni 2016.

Ev fragor: Jan Tingstrand 0704-42 21 05 eller Ingela Gustavsson
0737-81 63 58.
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> Tisdag 25 oktober kl 14.00 Lilla torget 4

Vinkurs - de fyra stora vinldnderna

Under fyra tisdagar ldr vi oss allt om de stora vinlanderna Frankrike, Italien,
Spanien och "Jokerland”.

Vid varje tillfélle provar vi sex olika viner sa att vi riktigt ldr kdnna de olika
varianter av vin som gérs i varje land. Vi forséker ocksa férsta vilken mat som
passar till vilket vin.

Du behéver inte ha ndgra férkunskaper om vin eller hur man provar vin. Det ldr
vi oss tillsammans.

“Ldrare” &r Bjorn Fogelmark som ocksa hdller liknande vinkurser inom
Munskadnkarna.

Kursen omfattar fyra tisdagar: 25 oktober, 1 november, 8 november och
tisdag 15 november.

Pris fér samtliga fyra tillfdllen inklusive sex viner varje gdng &r totalt

kr 250, -- per person.

Deltagarantalet dr begrdnsat till 15 personer. Forst till kvarn gdller med andra
ord..

Anmdlan senast 18 oktober.

Ev fragor: Bjoérn Fogelmark, bjorn@fogelmark.com eller 0739-40 35 58

Onsdag 2 november kl 18:00 “En resa med Chopin”

Mycket vdlkommen till en musikalisk resa med Chopins klassiska kompositioner:
Minutvalsen, Revolutionsetyden, Regndroppspreluditet mm i Norges Hus onsdag
2 november k| 18.00!
Vid flygeln Johan Mdller Lekemo, konsertpianist och legitimerad pianopedagog
med examen fran bade musikerprogrammet och ldrarprogammet vid Hégskolan
for Scen och Musik i Goteborg, som spelar och berdttar om Fredric Chopins liv
(1810-1849). http://www.lekemo.se/
Insldpp kl 18.00 med ett glas vin och tilltugg varefter den musikaliska resan
bérjar.
Kostnad 250 kr. Senaste anmdlningsdag onsdag 12 oktober.
Arrangemanget dr oppet dven for icke medlemmar!

onsert genomférs endast om minst 50 deltagare anmdler sig!
Kontaktperson:Jorgen Larsson, mobil 0735-42 22 08.
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> Tisdag 22 november kl 13.00 Sjémanskyrkan, Amerikagatan 2

Vinprovning med Mats Hedstrém

Under sakkunnig ledning av var vinexpert Mats Hedstrém botaniserar vi i ett
antal spdnnande viner och férséker oss pa att forsta vad dom doftar och
smakar och kanske ocksa hur dom har kommit till. Mats har svaren.. Dessutom
plockar han fram lite ostar av olika slag for att fresta smakldkarna.

Som vanligt vid dessa vinprovningar haller vi till i Sjémanskyrkans lokaler vid
Stigbergstorget.

Pris kr 200,--. Anmdlan senast 15 november.

Ev fragor: Bjérn Fogelmark, bjorn@fogelmark.com eller 0739-40 35 58

Fasta aktiviteter
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Promenader i Skatdas pé onsdagar kl 10.00.

Varens promenader avslutas onsdagen den 11 maj med korv och bréd jamte kaffe
och kaka.

Promenaderna startar aterigen onsdagen den 14 september.

ALLA AR VALKOMNA TILL BANKENS STUGA I SKATAS FOR EN UPPFRISKANDE
MOTIONSPROMENAD MED ETT GLATT SENIORGANG.

Kontaktperson Jan Dermark tel. 031-91 72 09 eller 0705-10 64 91.

Bridge. Ar du intresserad av att spela trivselbridge? Vi behdver bli fler!

Har du tidigare spelat och kan grunderna ér du vdlkommen till oss.

Vi spelar pa mandagar kl 10.30 - 14.00 pa Regionkontoret.

Bridgen avslutas mandagen den 23 maj och startar igen mandagen den 12
september.

Kontaktperson Inga-Lisa 6ron ingalisagron@gmail.com eller tel. 031-25 35 56.

Linedance. Denna aktivitet dr inte i Klubbens regi, men manga klubbmedlemmar
deltar.

Start: 14 september 2016 - 30 november 2016.

12 onsdagar, ABFs danssal, Jédrntorget 8, van 2, Géteborg.

Niva I (Nybérjare) kl. 13.00 - 14.00 Pris SEK 500, - -
Niva I kl. 14.00 - 15.00 Pris SEK 500, - -
Niva III kl. 15.00 - 16.30 Pris SEK 500, - -

Klddsel :T-shirt, langbyxor/kjol + stadiga inneskor gdrna med rem éver vristen.
Vattenflaska + frukt.

I host dansar vi nya danser och repeterar det vi ldrt oss.
Vid varje dans gar vi igenom stegen férst och dansar sedan.

Tipsa gdrna vdnner och bekanta. Alla dr vdlkomna.

Kontaktperson/anmdlan till Bodil Jerndal bodil. jerndal@gmail.com
eller tel/sms 0736-24 67 79.

Service:

Medlemsregister., Hanteras av var kassér Jan Tingstrand.
Nya medlemmar, uttrdde ur klubben, adressdndring, ny mailadress eller nytt
telefonnummer anmdls pa var nya hemsida www.seniorclub.se

Kontaktperson jan.tingstrand@swipnet.se eller tel. 031-26 77 11.

Hemsidan. www.seniorclub.se Hanteras av var vice ordférande Bjorn Fogelmark.
Kontaktperson Bjérn Fogelmark bjorn@fogelmark.com eller tel. 0739-40 35 58.
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