SEB Senior Club
KLUBBLAD NR 3 2017 2017-08-29
Hemsida: www.seniorclub.se

Hej alla SEB seniorer!

Har far Ni klubblad nr 3 for &r 2017, som innehéller en rad olika aktiviteter som vi hoppas skall
forgylla hosten for oss alla. Ni minns vél Erik Axel Karlfeldts dikt som borjar med orden ”Nu 4r den
stolta var utsprungen, den var de svage kallar host”.

Den 19 september kommer 39 stycken av oss att resa till Piemonte och njuta av det vackra landskapet
med fantastiska vinodlingar som producerar ménga exklusiva viner.

De utav oss som inte har mojlighet f6lja med till Piemonte har chans att den 21 november njuta av
italiensk mat och vin fran Valtellinadalen i norra Italien.

Pé hostens pubaftnar kan vi ater fa njuta av Jorgens, Stures och Anders musikaliska formagor. Vi
hoppas ocksa att var egen sdngfagel Eva kommer att géista oss ndgon géng under hosten.

For att orka med alla aktiviteter &r det viktigt att vi forsoker hélla oss 1 god form. Till hjélp for detta
har vi Jan Dermarks uppfriskande promenader i Skatis pa onsdagar. Sdsongstart dr den 13 september
k1 10:00.

Pé var hemsida www.seniorclub.se kan man inte bara anmala sig till kommande aktiviteter utan man
kan ocksé fa en glimt av det som skett genom bilder, filmer och beskrivningar. Ibland far vi mojlighet
till ndgon extrainsatt aktivitet och da skickar vi ut information via mail. Det &r alltsa viktigt att du
lamnar oss din mailadress eller ser till sd att vi har den ritta. Du kan 1dmna din mailadress eller
uppdatera den gamla pd hemsidan. Dar finns ocksa programmet sa du behdver inte vara radd {or att
tappa bort ditt pappersexemplar.

Det &r var forhoppning att du skall finna véra arrangemang spiannande och intressanta.

Vi vill ocksé passa pa att hilsa alla nya och ”gamla” medlemmar mycket vilkomna till vara tréffar.
Kommer du ensam finns det minst 10 kollegor som langtar efter att fa prata med dig.

Varmt vilkommen till vara aktiviteter

Styrelsen

PROGRAMMET FOR HOSTEN 2017

I anslutning till beskrivningen av varje aktivitet stir det ndr anmaélan senast skall goras. Nérstadende &r
vilkomna i mén av plats.

Aterbud skall limnas i s& god tid som méjligt. Om &terbud ldimnas for sent, eller inte alls, kan vi
behova ta ut ersittning for klubbens kostnader.

Anmélan sker genom hemsidan www.seniorclub.se . Saknar du tillgang till internet gor du anmélan
direkt till den som star som kontaktperson for den aktuella aktiviteten.

Inte séllan har vi begriansat antal platser och aktiviteten kan snabbt bli fulltecknad. ”Forst till kvarn ”
giller for dessa. Marker vi att aktiviteten &r mycket populdr forsoker vi fa till en “repris” om det ar
mojligt.

Niésta klubblad berdknas komma i slutet av november.

Alla pubar, besok och aktiviteter kan numera forskottsbetalas till SEB Senior Clubs Bankgiro
5317-9933 eller Swishkonto 1230 799 569. Glom inte ange namn och vilken aktivitet som avses.

Kontantbetalning kan ocksé ske pa plats for aktiviteten. Medtag gdrna jamna pengar.
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PUBAR
(kl 14.30, Norges Hus, Skanegatan 16)

Torsdag 14 september

Torsdag 19 oktober med oktoberfest

Torsdag 16 november

Torsdag 14 december med Luciapub

- Mer info om respektive pub finns i texten nedan -

AKTIVITETER

19 — 23 september Resa till Piemonte

Res med till Piemonte 1 Italien!

Avresa med flyg fran Landvetter flygplats tisdagen den 19 september. Resans ldngd dr 5 dagar och vi &r
ater i Goteborg den 23 september.

Det skona landskapet Piemonte paminner om Toscana med bdljande kullar, sméa &lderdomliga stider och
vinodlingar. Vackrare och trevligare vingardar ar svért att finna med vélkénda viner som Asti Spumante,
Barbaresco och Barolo.

OBS! Resan ir bokad och klar.

Eventuella fragor kan du stélla till Jan Tingstrand tel 0704-42 21 05, jan.tingstrand@gmail.com eller Jan-
Erik Magnusson tel 0706-45 66 21, onnered(@gmail.com.

Torsdag 14 september kil 14.30 PUB Norges hus,
Skanegatan 16

Allsang med Sven-Ingvars!

Kom och sjung med pé hostens forsta pub med nagra latar fran Sven-Ingvars klassiska sanger: Froken
Friken, Borja om fran borjan, Sig inte nej, sdg kanske kanske m fl.....

Vart eget husband stér for musiken och du star for allsdngen! Ingen anmélan behdvs. Pris 50 kr som
betalas vid entrén eller swishas.

Vilkommen!
Kontaktperson: Lena Sjolin Anderton tel 0739-46 53 85.

Tisdag 26 september kil 18.00 Norges hus,
Skanegatan 16

Gillis Edman pé Norges hus - en samtal om livet blandat med musik.

Gillis Edman aterkommer alltid till ménniskan - ingenting &r lika fascinerande. Han kallar sig gérna
’livets budbérare”. Med sin langa erfarenhet delar Gillis med sig av mangsidig kunskap och
ménniskokénnedom pa ett fangslande och positivt sitt. Med humor och védrme beréittar han om det svara
med att vara ménniska, hur sorger och kriser kan stérka oss och varfor insikten om livets dndlighet dkar
varje dags virde.

SEB Senior Clubs eget husband, Eva Ekstrom Nord, Jorgen Larsson och Sture Alfgérden, framfor ett
parlband av klassiker mellan Gillis funderingar om livet.

Pris 150 kr som inkluderar ett glas vin och lite tilltugg.
Anmélan senast 22 september.
Kontaktperson: Bjorn Fogelmark bjorn@fogelmark.com eller tel 0739-40 35 58.
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Tisdag 3 oktober kl 15.00 Goteborgs Nya Bryggeri
J.A. Pripps Gata 2

Olprovning pa Géteborgs Nya Bryggeri!

Vi startar i Pripps gamla lokaler pa J.A.Pripps Gata 2 med en 6lskola. Det dr ett foredrag om 6lkultur och
bryggerihistoria dér vi provar olika typer av 61. ”Goteborgs Nya Bryggeri dr bryggeriet som vicker och
slacker torst”. Efter att ha lyssnat till 6lets historia och provsmakat ett antal Slsorter ér det dags for en
guidad tur genom Goteborgs Bryggerimuseum dér vi dven kan fa en inblick i hur dagens 6ltillverkning
gér till.

Vi avslutar vért besok med en hérlig ”Bryggarpytt” och till detta serveras ett skummande 61 med den rétta
styrkan som slédcker torsten.

For att ta sig J.A. Pripps Gata 2 kan du ta buss 186 (lage A) fran Korsvigen mot Frolunda Torg. Stig av
vid héllplats Kopcentrum 421. Alternativt kan du ta Rosa eller Bla Express fran Linnéplatsen till
Radiomotet. Darefter en promenad pa c:a 900 m till J.A.Pripps Gata.

Pris 500 kr.
Anmélan senast den 29 september.

Kontaktperson: Lennart Gunnarsson lennartja.gunnarsson@hotmail.com eller tel 0706-89 75 22.

Torsdag 12 oktober kil 14.00 Vinkallaren
Lilla torget 4
Gott & Blandat frin Nar & Fjérran!

Tillsammans gor vi en vinprovning med klassiska viner som alla har en sérskild historia vérd att berittas.
Du far moéjlighet att prova exklusiva viner som du kanske inte skulle komma pa tanken att kdpa sjilv.
Eller brukar du kdpa en flaska som kostar 700 kr? Sex viner star pa bordet. Bordeaux, Chateauneuf du
Pape och Toscana utmanas av Kalifornien, Australien och Sydafrika. Ar dom virda sitt pris? Du avgor...

Provningen genomfors vid tva tillfallen, torsdag 12 oktober respektive onsdag 8 november. Du kan bara
vara med vid ett tillfdlle...

Pris 200 kr
Anmiélan senast 9 oktober
Kontaktperson: Bjorn Fogelmark bjorn@fogelmark.com eller tel 0739-40 35 58.

Torsdag 19 oktober kil 14.30 PUB Norges hus,
Skanegatan 16

Oktoberfest!
Nu ar det dax att du letar fram dina tyrolerklader for nu laddar vi for en stor Oktoberfest pd Norges hus.

Kom och sjung med nér vart husband, forstarkt med Anders Brynolf pa dragspel, spelar upp och skapar
en glad festlig stimning.

Vi serverar typiska tyska tillbehor till ett glas gott 6l eller vin, allt som hor till en Oktoberfest!
Bista utstyrsel belonas med ett hemligt pris!!!

Ingen anmélan behovs. Pris 50 kr som betalas vid entrén eller swishas.

Willkommen!

Kontaktperson: Lena Sjolin Anderton tel 0739-46 53 85.
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Tisdag 31 oktober kI 18.30 Norges hus,
Skanegatan 16

Vier Brillen!
Vilkommen till en galen och lustfylld kvéll med Hisingens Nationalorkester Vier Brillen!

Visgruppen Vier Brillen har under ménga ér roat och underhéllit en stor publik med sina underfundiga
texter 1 kombination med musikalisk gléddje. Vi kommer bl a att fa hora och uppleva ”Snart rasar
Gotadlvbron” (Hisingens Nationalsang) frén deras senaste CD Skaffa keps och odla skégg”

Mer information om gruppen finner du pa deras hemsida: http://www.vierbrillen.se

Inslapp: Klockan 18.30 med ett glas vin och tilltugg.

Pris 250 kr.

Anmilan senast onsdag 17 oktober.

Arrangemanget dr oppet dven for icke medlemmar!
Forestéllningen genomfors endast om 50 deltagare anmaéler sig!
Kontaktperson: Jorgen Larsson tel 0735-42 22 08

Tisdag 7 november ki 11.00 Aeroseum
Séave flygplats

Vill du bli pilot for en stund? Passa pa att flyga en Viggen! Fast i flygsimulator.

Du kan flyga tva olika typer av sportflygplansimulatorer, i dessa kan tva personer flyga samtidigt. Det
finns dven 2 Viggensimulatorer med plats for en pilot. Starta pé flygplatsen i Save — flyg 6ver Gteborg
eller 6va start och landning pa flygfiltet. Alla, oberoende av alder kan flyga. Inga tidigare
piloterfarenheter &r nédviandiga...

Foljande flygplanstyper finns som simulatorer:

Bulldog (Sportflygplan)
Comanche (Sportflygplan)
Viggen 37 (Jaktplan) 2 st
HAS 37 Viggen (Jaktplan)

HAS 37 Viggen ér en Flygsimulator for rorelsehindrade. Alla typer av rullstolar och permobiler kan koras
in i cockpit.

Pris 150 kr for 15 minuters flygning och intrdde till Aeroseum.
Anmidlan senast 3 november

Kontaktperson: Jan-Eric Magnusson onnered@gmail.com tel. 0706-45 66 21.

Onsdag 8 november kil 14.00 Vinkallaren
Lilla torget 4
Gott & Blandat fran Néar & Fjarran!

Tillsammans gor vi en vinprovning med klassiska viner som alla har en sérskild historia vird att berittas.
Du far mojlighet att prova exklusiva viner som du kanske inte skulle komma pa tanken att kdpa sjilv.
Eller brukar du kopa en flaska som kostar 700 kr? Sex viner stir pd bordet. Bordeaux, Chateauneuf du
Pape och Toscana utmanas av Kalifornien, Australien och Sydafrika. Ar dom virda sitt pris? Du avgor...

Provningen genomfors vid tva tillfallen, torsdag 12 oktober respektive onsdag 8 november. Du kan bara
vara med vid ett tillfdlle...

Pris 200 kr
Anmaélan senast 9 oktober
Kontaktperson: Bjorn Fogelmark bjorn@fogelmark.com eller tel 0739-40 35 58.
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Torsdag 16 november kil 14.30 PUB Norges hus,
Skanegatan 16

En hogst vanlig PUB!

Kom och tjota med goa vanner. Alltid hittar du ndgon att sprakas med. Tag ett glas vin eller 61, plocka lite
bland ostarna, korvarna, gurkorna och alla chipsen.

Ingen anmélan behovs.

Pris 50 kr som betalas vid entrén eller swishas.
Vilkommen!

Kontaktperson: Lena Sjolin Anderton tel 0739-46 53 85.

Tisdag 21 november ki 18.00 Norges hus,
Skanegatan 16

Vinprovning med viner och tillbehdr fran Valtellina-dalen i norra Italien

En hérlig kvill garanteras nér vi gistas av Dick Bjorck som tillsammans med sin italienska sambo driver
restaurang Borgovino i Varenna vid Comosjon norr om Milano. Dick har med sig sex olika viner fran
omradet och olika ostar och charkuterier att prova till.

Valtellina-dalen &r inte bara kénd for sin fantastiska natur med Comosjon och de snétickta alperna utan
ocksa for sina fantastiska viner och goda mat. Vinrankorna vaxer ofta pa terasser pa bergssidorna byggda
av romarna for drygt tvatusen ar sedan. Har dr sa brant att ndgra maskiner inte kan anvindas i vingardarna
utan allt arbete far ske med handkraft.

Dick har ett forflutet i SEB, Stockholm, dir han arbetat som controller.
Pris 350 kr

Anmidlan senast 17 november
Kontaktperson: Bjorn Fogelmark bjorn@fogelmark.com eller tel 0739-40 35 58.

HISTORIEPROJEKTET

Vi vill gérna fa in s manga berittelser fran din tid 1 banken som mojligt. Kontakta ndgon av nedanstiende sa
hjélper vi dig!

Kontaktpersoner:

Lisbeth Beckman Einarsson Ttn 0706-234648, lisbeth.b.einarsson@gmail.com
Bjorn Fogelmark Tfn 0739-40 35 58, bjorn@fogelmark.com

Lennart Gunnarsson Ttn 0706-89 75 22, lennartja.gunnarsson@hotmail.com
Jan-Eric Magnusson Tfn 0706-45 66 21, onnered@gmail.com

Ingegerd Widegren Tfn 0706-185035, ingegerd.widegren@telia.com

KONST- OCH HANTVERKSUTSTALLNING

Vi vill uppmuntra alla seniorer som haller pd med nagon form av konst eller konsthantverk. Det kan vara
mélning, foto, tré- eller textilslgjd, keramik eller glas. Nagon géng i host tinkte vi lata véra konstndrer stélla ut
for beskddande i ndgon lamplig lokal. Ar du intresserad av att stélla ut?

Kontaktpersoner:

Anita Forsberg Tfn 031-422083, anita40.forsberg@gmail.com
Elisabeth Khan Tfn 0709-208571, elisabeth.v.khan@gmail.com

Rune Johansson Tfn 070-781 20 07, johanssonrune@hotmail.se
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FASTA AKTIVITETER

Promenader i Skatas pa onsdagar k1 10.00

Promenaderna startar aterigen onsdagen den 13 september.

Alla ar vilkomna till bankens stuga i Skatas for en uppfriskande motionspromenad med ett glatt seniorgéng.
Kontaktperson Jan Dermark tel. 031-91 72 09 eller 0705-10 64 91.

Bridge

Ar du intresserad av att spela trivselbridge? Har du tidigare spelat och kan grunderna ar du vilkommen till oss.
Vi spelar pa mandagar k1 10.30 — 14.00 p& Regionkontoret.

Hostens bridge startar igen den 11 september.

Kontaktperson Inga-Lisa Gron ingalisagron@gmail.com eller tel. 031-25 35 56.

Linedance

Denna aktivitet dr inte i Klubbens regi, men ménga klubbmedlemmar deltar.
Bodils linedance i ABFs danssal, Jarntorget 8, van 2, Goteborg.

Start: Onsdag 13 september - 29 november = 12 ggr

Niva I (Nyborjare) kl. 13.00 - 14.00 Pris 500 kr
Niva II kl. 14.00 - 15.00 Pris 500 kr
Niva T kl. 15.00 - 16.30 Pris 500 kr

Anmilan till bodil.jerndal@gmail.com eller tfn/sms 0736 246779
Klédsel: T-shirt, langbyxor/kjol + stadiga inneskor gérna med rem &ver vristen.
Vattenflaska + frukt.

I host dansar vi nya danser och repeterar det vi lart oss. Vid varje dans gar vi igenom stegen forst och dansar
sedan.Tipsa gidrna vanner och bekanta. Alla ar vilkomna.

Kontaktperson/anmélan till Bodil Jerndal bodil.jerndal@gmail.com eller tel/sms 0736-24 67 79.

SERVICE

Medlemsregister. Hanteras av Jan-Eric Magnusson
Nya medlemmar, uttrdde ur klubben, adressdndring, ny mailadress eller nytt telefonnummer anmaéls pa var
hemsida www.seniorclub.se

Kontaktperson: Jan-Eric Magnusson onnered(@gmail.com eller tel. 070-645 66 21.

Hemsidan. www.seniorclub.se hanteras av var vice ordférande Bjorn Fogelmark.
Kontaktperson Bjorn Fogelmark bjorn@fogelmark.com eller tel. 0739-40 35 58.

SEB

Senior Club

Vastra Sverige
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