SEB Senior Club
KLUBBLAD NR 2 2017 2017-04-25
Hemsida: www.seniorclub.se

Hej alla SEB seniorer!

Nu ndr verkligheten med vald, hot och osédkerhet har natt oss dr det viktigt med
gemenskap och sammanhallning. Det dr var férhoppning att SEB Senior Club kan bidraga
till att vi kdnner gemenskap med varandra.

I detta klubblad, som @r nr 2 fér ar 2017, kan du ta del av vart program och vara
aktiviteter under varen och sommaren. Hoppas att du hittar nagot som intresserar dig.
Vi vill sdrskilt sla ett slag fér vart “historieprojekt” som vi beskrev i férra klubbladet. Vi
ser fram emot att fa ta del av dina berdttelser fran din tid i banken. Stort som smatt.
Tveka inte att skicka in en text eller kontakta nagon i redaktionskommittén.
Kontaktuppgifter finns i slutet av klubbladet. Vi planerar ocksa att ndagon gang under
senhésten ordna en konstutstdllning med alster fran alla de av vara medlemmar som
sysslar med maleri, glas, foto, trd, textil eller vad det nu kan vara. Nagra medlemmar
har redan satt igang med att lata den konstnérliga adran fléda och vi hoppas att é@ven du
tar chansen att skapa nagot som kan finnas med pa utstdllningen. Kontaktuppgifter finns i
slutet av klubbladet.

Varmt vilkomna till vara aktiviteter!

Styrelsen

PROGRAMMET FOR VAREN OCH EN DEL AV HOSTEN 2017

I anslutning till beskrivningen av varje aktivitet star det ndr anmdlan senast skall géras.
Ndrstdende dr vdlkomna i man av plats. Om en aktivitet blir évertecknad, kontaktas de
som inte kan beredas plats.

Aterbud skall lamnas i s& god tid som méjligt. Om &terbud lamnas for sent, eller inte
alls, kan vi behéva ta ut ersdttning for klubbens kostnader.

Anmdlan sker genom hemsidan, www.seniorclub.se . Saknar du tillgang till internet gér du
anmdlan direkt till den som star som kontaktperson for den aktuella aktiviteten.

Inte sdllan har vi begrdnsat antal platser och aktiviteten kan snabbt bli fulltecknad.
“Forst till kvarn “ gdller for dessa. Mdrker vi att aktiviteten dr mycket populdr férscker
vi fa till en “repris” om det dr mdjligt.

Om du har dndrat din e-post dr vi mycket tacksamma om du meddelar oss din nya adress.
Har du inte fatt e-post fran oss under 2016 saknar vi din e-postadress. Uppdatera pa

var hemsida eller meddela till: jan. tingstrand@gmail .com.

(Ndsta klubblad berdknas komma i slutet av augusti).

Alla pubar, besdk och aktiviteter kan numera férskottsbetalas till SEB Senior Clubs
“Bankgiro 5317-9933" eller “Swishkonto 1230 799 569”. 6lém inte ange namn och vilken
aktivitet som avses.

Kontantbetalning kan ocksa ske pa plats fér aktiviteten. Medtag gdrna jémna pengar.


http://www.seniorclub.se
http://www.seniorclub.se
mailto:jan.tingstrand@gmail.com

YYVVYYVYY

PUBAR
(kl 14.30, Norges Hus, Skanegatan 16)

Torsdag 11 maj med extra drsméte ang. stadgedndringar se nedan
Torsdag 13 juli sommarpub

Torsdag den 14 september

Torsdag den 19 oktober med oktoberfest

Torsdag den 16 november

Torsdag den 14 december Luciapub

Studiebesok och aktiviteter

Tisdag 9 maj ki 9.00 Dagsresa till Hamburgsund
och Nolhatten

Turen utgar fran Hamburgsund och gar genom Fjdllbackas vackra skdrgard. Vi
passerar Florén, ddr Emilie Flygare Carléns bok “Ett Képmanshus i Skédrgarden”
filmatiserades med bl.a. Ake Falk i en av rollerna.

Vi gar in genom den tranga passagen till Gluppobasséngen, allt medan skepparen
Stellan Johansson berdttar ruskiga historier och historiska ruskigheter pa sin hdrliga
bohusldnska dialekt.

Vi aker gemensamt med Lindkvists buss frdn Géteborgsoperan kl 9:00. Batturen
startar kl 11:00 och varar c:a 2.5 timma.

Kaffe och en rejdl fralla serveras ombord och efter turen ges det mgjlighet att dta
en nagot forsenad lunch. Berdknad aterresa till Géteborg kl 15:00.

Kostnad fér egen buss, battur med m/s Nolhotten och kaffe med fralla dr

kr 500.-.-

Sista anmdlan 5 maj.

Kontaktperson: Lennart Gunnarsson tel. 0706-89 75 22.

email: |lennartja.gunnarsson@hotmail.com

Torsdag 11maj kl 14.30 Pub med extra drsméte
Norges Hus

Pa arsmotet den 28 februari ldmnades férslag till stadgedndringar som antogs av
arsmétet. For att dessa ska gdlla fordras ytterligare ett méte. Detta halls i samband
med puben. Kallelse bifogas.
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> Tisdag 16 maj kl 11.00 Botaniska Tréddgarden

Mats Havstrém guidar oss dven i ar. Traditionsenlig avslutning med porlande dryck,
sangkér och diktldsning. I kostnaden ingar intréddet till trddgarden.

Pris kr 50.--.

Anmdlan senast 9 maj.

Kontaktperson: Lena Sjolin Anderton tel. 0739-46 53 85 email:

lena.b.sjolin@gmail .com.

> Tisdag 30 maj kl. 10.00 Golf pa Sjégdrde

Aven i @r blir det golftavling pa@ Sjogdrde och vi hoppas pé strdlande sol, gréna
greener och lysande spel.

Anmadlningsavgift kr 50, --.
Anmdlan gors via hemsidan. Skriv namn o Golf-id, hemmaklubb och hcp i anmdlan!
Anmdlan senast 23 maj.

Vi har 7 starttider sa vi kan vara max 28 spelande. ( 23 startande férra aret).

Pris kr 350.-- betalas pa plats. OBS Golfhiftet géller hdr sa den som har ett kan fa
bra rabatt och betalar bara kr 225.--.
Kontaktperson: Jan-Eric Magnusson tel. 0706-45 66 21 email: onnered@gmail.com.

> Torsdag 13 juli kl 14.30 Sommarpub
Norges Hus
Som vanligt blir det en sommarpub i juli. Vi hoppas att vddergudarna dr med oss dven
i @r sd vi far en hérlig eftermiddag i trddgarden bakom Norges Hus.
Pris kr 100, --.
Anmdlan senast 6 juli.
Kontaktperson: Lena Sjolin Anderton tel. 0739-46 53 85 email:

lena.b.sjolin@gmail .com.

> Onsdagen 30 augusti ki 9.00 Dalslands Kanal

Battur med m/s Storholmen pa Dalslands Kanal.

“Dalslands Kanal anses vara en av Europas vackraste kanaler".

Batturen gar mellan Langbron och Haverud. Vi passerar ett 10-tal slussar och
akvedukten i Haverud. Har far du chansen att uppleva ett stycke sjéfartshistoria och
prov pa svensk ingenjorskonst fran ar 1863. Nils Eriksson konstruerade akvedukten
dér batarna passerar hégt éver forsen i en "platrdnna". Batturen tar c:a 3 timmar
och under fdrden kan du dven njuta av de hdrliga naturupplevelser utmed kanalen som
Dalsland erbjuder. Under batturen serveras Haveruds varmrékta lax (lokalproducerad)
med tillbehér och kaffe.

Vi aker med egen buss fran Operan i Géteborg kl 9:00 och fran Haverud kl 16:00.
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Pris for egen buss, kanaltur inkl. lunch kr 620.--.

Vi vill ha din anmdlan om deltagande senast den 1 augusti.
Kontaktperson: Lennart Gunnarsson tel. 0706-89 75 22,

email: lennartja.gunnarsson@hotmail.com.

Googla gdrna pa m/s STORHOLMEN pa Dalslands Kanal 2014-youTube.

19 - 23 september (se bifogade bilagor)  Piemonte - Turin
Res med till Piemonte i Italien!

Avresa med flyg fran Landvetter flygplats tisdagen den 19 september. Resans ldngd
dr 5 dagar och vi ér ater i Géteborg den 23 september.

Det skéna landskapet Piemonte paminner om Toscana med béljande kullar,
smaalderdomliga stdder och vinodlingar. Vackrare och trevligare vingardar ér svart
att finna med vdlkdnda viner som Asti Spumante, Barbaresco och Barolo.

I resan ingar: Flyg t/r, 4 évernattningar i dubbelrum, 4 frukostar, 4 middagar, alla
utflykter enligt program och reseledare.

Researrangor: Rolfs Resor.

Pris kr 6.775.--, Tilldgg: enkelrum kr 875, --.

Férskottsbetalning kr 500.-/person gérs vid anmdlan till vart bankgiro 5317-9933
eller Swish till 1230 799 569.

Vid resor med 6vernattning har medlemmar alltid rdatt att ta med sig en vdn eller ndra
bekant.

Separat anmdlan med namn och eventuell medresendr finns pa klubbens hemsida
www.seniorclub.se eller sdndes till email jan.tingstrand@gmail.com.

Anmdlan emotses senast 2017-05-30 och ar sista dagen for att slutboka platser for
resan. Forst till kvarn...

Eventuella fragor kan du stdlla till Jan Tingstrand tel 0704-42 21 05,

jan. tingstrand@gmail.com eller Jan-Erik Magnusson tel 0706-45 66 21,

onnered@gmail .com.

Tisdag 26 september kl 18.00 Norges hus,
Skanegatan 16

illis Ed a e - e | livet bland ed ik.

Gillis Edman aterkommer alltid till mdnniskan - ingenting dr lika fascinerande. Han
kallar sig gérna “livets budbdrare”. Med sin langa erfarenhet delar Gillis med

sig av mangsidig kunskap och mdnniskokdnnedom pa ett fdngslande och positivt
sdtt. Med humor och vidrme berdttar han om det svara med att vara mdnniska, hur
sorger och kriser kan stdrka oss och varfér insikten om livets dndlighet okar varje
dags vdrde.

SEB Senior Clubs eget husband, Eva Ekstrém Nord, Jorgen Larsson och Sture
Alfgarden, framfér ett pdrlband av klassiker mellan Gillis funderingar om livet.
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Pris kr 150.— (inkl. vin och tilltugg).
Anmdlan senast 19 september.

Kontaktperson: Bjérn Fogelmark, tel. 0739-40 35 58, email bjorn@fogelmark.com.

Tisdag 3 oktober kl 15.00 Olprovning
Goteborgs Nya Bryggeri

Vi startar i Pripps gamla lokaler pa J.A.Pripps Gata 2 med en élskola. Det dr ett
foredrag om dlkultur och bryggerihistoria dar vi provar olika typer av &l. “Géteborgs
Nya Bryggeri dr bryggeriet som vdcker och sldacker torst”. Efter att ha lyssnat till
olets historia och provsmakat ett antal élsorter dar det dags for en guidad tur genom
Géteborgs Bryggerimuseum och ddr vi dven kan fa en inblick i hur dagens éltillverkning
gar till.

Vi avslutar vart besék med en hérlig “Bryggarpytt” och till detta serveras ett
skummande &l med den rdtta styrkan som sldacker tdrsten.

Fér att ta sig J.A. Pripps Gata 2 kan du ta buss 186 (ldge A)fran Korsvigen mot
Frélunda Torg. Stig av vid hdllplats Képcentrum 421. Alternativt kan du ta Rosa eller
Bla Express fran Linnéplatsen till Radiomotet. Dédrefter en promenad pa c:a 900 m till
J.A.Pripps Gata.

Pris kr 500.--.

Anmdlan senast den 19 september.

Kontaktperson: Lennart Gunnarsson, tel. 0706-89 75 22,
email: lennartja.gunnarsson@hotmail.com.

Oktober Aeroseum
Sdve flygplats

I oktober planerar vi att hyra flygsimulatorerna pa Aeroseum. Varfér inte testa att
flyga en Viggen eller ett sportflyglan under 15 min. Vil du bli pilot fér en stund? Passa pa
att prova vara simulatorer. Du kan flyga tva olika typer av sportflygplansimulatorer, i
dessa kan tva personer flyga samtidigt. Det finns dven 2 Viggensimulatorer med plats
for en pilot. Starta pa flygplatsen i Sdve - flyg éver Géteborg eller éva start och
landning pa flygfiltet. Alla, oberoende av dlder kan flyga. Inga tidigare
piloterfarenheter dr nédvandiga...
Pris kr 50.--fér 15 minuter.
VARA FLYGSIMULATORER:

Bulldog (Sportflygplan)

Comanche (Sportflygplan)

Viggen 37 (Jaktplan) 2 st

HAS 37 Viggen (Jaktplan)
HAS 37 Viggen dr en Flygsimulator for rérelsehindrade. Alla typer av rullstolar och
permobiler kan kdras in i cockpit. Ev kan intrdde till Aeroseum tillkomma. Mer info
kommer senare.
Kontaktperson: Jan-Eric Magnusson, tel. 0706-45 66 21.
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Historieprojektet

Vi vill gérna fa in sa manga berdttelser fran din tid i banken som mégjligt. Kontakta nagon
av nedanstdende sa hjdlper vi dig!

Kontaktpersoner:

Lisbeth Beckman Einarsson Tel. 0706-23 46 48, lisbeth.b.einarsson@gmail.com
Bjorn Fogelmark Tel. 0739-40 35 58, bjorn@fogelmark.com

Lennart Gunnarsson Tel. 0706-89 75 22, lennartja.gunnarsson@hotmail.com
Jan-Eric Magnusson Tel. 0706-45 66 21, onnered@gmail .com

Ingegerd Widegren Tel. 0706-18 50 35, ingegerd.widegren@telia.com

Konst- och hantverksutstillning

Vi vill uppmuntra alla seniorer som hdller pa med ndgon form av konst eller konsthantverk.
Det kan vara malning, foto, trd- eller textilsléjd, keramik eller glas. Ndagon gang i host
tdnkte vi lata vdra konstndrer stilla ut for beskddande i ndgon lamplig lokal. Ar du
intresserad av att stdlla ut?

Kontaktpersoner:

Anita Forsberg Tel. 031-42 20 83, anita40.forsberg@gmail.com
Elisabeth Khan Tel. 0709-20 85 71, elisab v.k il
Rune Johansson Tel. 070-781 20 07, johanssonrune@hotmail.se

Fasta aktiviteter

Promenader i Skatds pa onsdagar kl 10.00.

Vdrens promenader avslutas onsdagen den 3 maj med korv och bréd jimte kaffe och
kaka. Promenaderna startar aterigen onsdagen den 13 september.

ALLA AR VALKOMNA TILL BANKENS STUGA I SKATAS FOR EN UPPFRISKANDE
MOTIONSPROMENAD MED ETT GLATT SENIORGANG.

Kontaktperson Jan Dermark tel. 031-91 72 09 eller 0705-10 64 91.

Bridge. Ar du intresserad av att spela trivselbridge? Har du tidigare spelat och kan
grunderna dr du vdlkommen ftill oss.

Vi spelar pa mandagar kl 10.30 - 14.00 pa Regionkontoret.

Vdrens bridge slutar den 15 maj och startar igen den 11 september.

Kontaktperson Inga-Lisa Grén ingalisagron@gmail.com eller tel. 031-25 35 56.

Linedance. Denna aktivitet dr inte i Klubbens regi, men manga klubbmedlemmar deltar.
Bodils linedance i ABFs danssal, Jarntorget 8, van 2, Goteborg.
START: Onsdag 13 september - 29 november = 12 ggr

Niva I (Nybérjare) kl. 13.00 - 14.00 Pris kr 500, - -
Niva IT kl. 14.00 - 15.00 Pris kr 500, - -
Niva III kl. 15.00 - 16.30 Pris Kr 500, - -
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Anmadlan till bodil. jerndal@gmail.com
eller tfn/sms 0736 246779

Klddsel :T-shirt, langbyxor/kjol + stadiga inneskor gdrna med rem &ver vristen.
Vattenflaska + frukt.

I hdst dansar vi nya danser och repeterar det vi ldrt oss.
Vid varje dans gar vi igenom stegen férst och dansar sedan.

Tipsa gdrna vinner och bekanta. Alla d@r vdlkomna.

Kontaktperson/anmdlan till Bodil Jerndal bodil. jerndal@gmail.com
eller tel/sms 0736-24 67 79.

Service:

Medlemsregister. Hanteras av var kassér Jan Tingstrand.
Nya medlemmar, uttrdde ur klubben, adressdndring, ny mailadress eller nytt
telefonnummer anmdls pa var hemsida www.seniorclub.se

Kontaktperson jan.tingstrand@gmail.com eller tel. 0704-42 21 05.

Hemsidan, www.seniorclub.se Hanteras av var vice ordférande Bjorn Fogelmark.
Kontaktperson Bjorn Fogelmark bjorn@fogelmark.com eller tel. 0739-40 35 58.
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