SEB Senior Club
KLUBBLAD NR 1 2018 2018-02-07
Hemsida: www.seniorclub.se

Hej alla SEB seniorer!
Héar kommer Klubbladet med vara aktiviteter frdn februari och under varen fram till och med maj.

I samband med detta klubblad finner du kallelsen till arsmotet den 5 mars pa SEB. GIom inte att
anméla dig.

Under detta &r kommer vi att ha ett antal pubtriffar pd andra veckodagar @n torsdagar. Kolla och boka
in 1 din digitala eller analoga kalender.

Som du kan se nedan har vi planerat 3 st aktiviteter pa temat “Lér kdnna ditt Goteborg ur ett
historiskt perspektiv”’. Vi borjar med ett besok pa Historiska museet den 6 mars och den 22 mars
besoker vi Emigranternas hus for att avsluta med en stadsvandring i Emigranternas spar.

Varmt vialkommen till vara aktiviteter!

Styrelsen

PROGRAMMET FOR VAREN 2018

I anslutning till beskrivningen av varje aktivitet stir det ndr anmilan senast skall goras. Nérstdende ér
vilkomna i mén av plats.

Aterbud skall limnas i sa god tid som méjligt. Om aterbud limnas for sent, eller inte alls, kan vi
behova ta ut erséttning for klubbens kostnader.

Anmilan sker genom hemsidan www.seniorclub.se . Saknar du tillgang till internet gor du anmélan
direkt till den som star som kontaktperson for den aktuella aktiviteten.

Inte sdllan har vi begrinsat antal platser och aktiviteten kan snabbt bli fulltecknad. ”Forst till kvarn
giéller for dessa. Mirker vi att aktiviteten dr mycket populér forsoker vi fa till en “repris” om det dr
mojligt.

Betalningsinformation: Alla pubar och aktiviteter kan forskottsbetalas till SEB Senior Clubs bankgiro
5317-9933 eller swishkonto 1230 799 569. Gl6m inte att ange under meddelande

vilken eller vilka datum som aktiviteterna avser jimte eventuellt namn pa dina géster.

Ditt eget namn behdver ej anges eftersom det automatiskt finns med i betalningen.

Swish eller kontantbetalning kan ocksa ske pé plats for aktiviteten. Medtag gérna jimna pengar.

Niésta klubblad berdknas komma ut i slutet av april.
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PUBAR
(kl 14.30, Norges Hus, Skénegatan 16)

Torsdag 8 februari Rékfrossa
Mandag 19 mars Musikquizz
Torsdag 12 april

Mandag 21 maj

Mandag 9 juli Sommarpub

- Mer info om respektive pub finns i texten nedan -

AKTIVITETER

Torsdag 8 februari kl 14.30 PUB Norges hus,
Skanegatan 16
Rékfrossa!

Denna gang forlanger vi puben nadgon timme och njuter av farska rikor och négot gott att dricka
till. Rédkorna &r som bist i1 februari!

Hoppas att du klammer i nér allsdngen med vart husband drar igdng! Vem vet, om du blir
danssugen sé fir du ta en svingom pd “bryggan”!

Anmélan senast tisdag 6 februari.

Pris 250 kr som betalas vid entrén eller swishas till 1230 799 569. Du kan ocksa betala via
bankgiro, 5317-9933. Ange "8 feb” som meddelande nir du swishar eller betalar via bankgiro.

Vilkommen!

Kontaktperson: Jorgen Larsson tel. 0735-42 22 08 jola.larsson@telia.com

Tisdag 13 februari kl 18.45 Playhouse pa Nefertiti,
Hyvitfeldtsplatsen 6
Jazz pa Nefertiti

Nyfiken pé att lyssna till nya musikformer? Umgés med vénner pa en av Nordens mest beromda
jazzklubbar? D4 dr du mycket vilkommen till PLAYHOUSE pa Nefertiti!

PLAYHOUSE ir scenen dér nya aktuella unga formagor varje vecka far mojligheten att
upptrdda. For inramningen finns det alltid ett husband med olika ”jamvérdar”. Efter
framtrddande blir det jam for musiker/artister som vill spela tillsammans.

Denna gang ér det “Tribute to Joe Pass”. Hans musik och jazzstil framfors av tvd av véra frimsta
jazzgitarrister Rolf Jardemark och Ulf Bandgren.

Jorgen Larsson viljer varje manad ut ett framtrddande pA PLAYHOUSE och informerar via mail
och pd hemsidan med information. PLAYHOUSE ir alltid pa tisdagar och intrddet gratis! Inslipp
fran k1 19.00 och upptradande kl 20.00 Det finns restaurang med olika rdtter samt vin/dl att kopa.

Samling vid entrén till Nefertiti ca 15 min innan insldpp dir Jorgen méter upp.
Anmilan senast mandag12 februari.

Aktiviteten dr gratis.

Vilkommen!

Kontaktperson: Jorgen Larsson tel. 0735-42 22 08 jola.larsson@telia.com
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Torsdag 15 februari kl 14.00 Studieforbundets lokal
Karl Gustavsgatan 15
En dronares bekinnelse

Vi gistas dterigen av var egen biodlare "Humle Lindeman” som denna gang ger oss en inblick i
det hemliga liv som véra bin lever i sina kupor. Vad gor egentligen en drénare? Hur gar en
jungfrufddsel till? Hur bér sig bina egentligen &t for att producera inte bara honung utan ocksa
flera olika sorters vax? Och vad kan vi minniskor anvinda det till?

Vi fér prova och kénna pé en del produkter som Humles egna bin forsett honom med. Vad sédgs
till exempel om ett glas mjod? En kopp kaffe och ndgot att sitta tinderna i bjuds ocksa.

Anmilan senast onsdagl4februari.

Pris 50 kr som betalas vid entrén eller swishas till 1230 799 569. Du kan ocksaé betala via
bankgiro, 5317-9933. Ange 15 feb” som meddelande nér du swishar eller betalar via bankgiro.

Vialkommen!

Kontaktperson: Bjorn Fogelmark tel. 0739-40 35 58, bjorn@fogelmark.com

Mindag 5 mars kl 13.00 Regionkontoret Vingasalen
Ostra Hamngatan 24

Arsmaote och information fran banken

SEB:s regionchef, Anna-Karin Fors, informerar om SEB:s resultat och affarsutveckling. Efter
Anna-Karins information blir det paus med enklare fortéring. Arsmétet borjar k1 14:00.

Anmilan senast torsdaglmars.
Aktiviteten dr gratis.
Vilkommen!

Kontaktperson: Lennart Gunnarsson tel. 0706-89 75 22, lennartja.gunnarsson@hotmail.com

Tisdag 6 mars kl 14.30 Goteborgs Stadsmuseum
Norra Hamngatan 12

Utstilllningen ”Gaoteborgs fodelse” - guidad visning

Goteborgs fodelse kantas av krig och konflikter. Med hjilp av verkliga livsberittelser, hundratals
foremal ur museets samlingar och arkeologiska fynd fir vi en inblick 1 hur vardagslivet tedde sig
pa 1600-talet, och hur staden kom att bli en ledande handelsmetropol. I utstéllningen visas ocksa
en film som visar hur 1600-talsstaden kan ha sett ut. Det &r den forsta och enda visualiseringen
av det tidiga Goteborg som producerats.

Anmilan senast mandag 5 mars.

Aktiviteten dr gratis. For dig som &r 6ver 65 ar ér det gratis intrdde. Den guidade visningen star
Senior Club for.

Vialkommen!

Kontaktperson: Bjorn Fogelmark tel. 0739-40 35 58, bjorn@fogelmark.com
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Nagon tisdag i mars kl 18.45 Playhouse pa Nefertiti,
Hyvitfeldtsplatsen 6

Jazz pa Nefertiti

Nyfiken pa att lyssna till nya musikformer? Umgés med vénner pa en av Nordens mest beromda
jazzklubbar? D& dr du mycket vilkommen till PLAYHOUSE pa Nefertiti!

PLAYHOUSE ir scenen dir nya aktuella unga formagor varje vecka far mojligheten att
upptrdda. For inramningen finns det alltid ett husband med olika ”jamvérdar”. Efter
framtrddande blir det jam for musiker/artister som vill spela tillsammans.

Jorgen Larsson véljer varje manad ut ett framtrddande pd PLAYHOUSE och informerar via mail
och pa hemsidan med information. S& héll 6gonen dppnar!

PLAYHOUSE ir alltid pa tisdagar och intrddet gratis! Insléapp fran kl 19.00 och upptradande ki
20.00 Det finns restaurang med olika rétter samt vin/dl att kopa.

Samling vid entrén till Nefertiti ca 15 min innan insldpp dér Jorgen méter upp.
Aktiviteten dr gratis.
Vilkommen!

Kontaktperson: Jorgen Larsson tel. 0735-42 22 08 jola.larsson@telia.com

Mindag 19 mars kl 14.30 PUB Norges hus,
Skénegatan 16

PUB med musikkquiz ”Tio i Topp”
Minns du dina favoritlatar fran 60-talet som spelades pa radioprogrammet “’Tio i Topp”

Kom och prova dina kunskaper och sjung med nér vart husband spelar upp och stéller fragor
som: - Vad hette gruppen som kompade Cliff Richard? - Vem hade flest litar pa listan? - Vad
hette gruppen Herman Hermits stora hit? Vem var basist i Tages? Ja, fragorna blir fler och
kluriga men du minns sékert latarna!

Ingen anmaélan behdvs.

Pris 50 kr som betalas vid entrén eller swishas till 1230 799 569. Du kan ocksa betala via
bankgiro, 5317-9933. Ange 19 mars” som meddelande nar du swishar eller betalar via bankgiro.

Vialkommen!

Kontaktperson: Siv Andersson tel. 0725-22 05 24.
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Torsdag 22 mars kl 13.00 Tullhuset
Packhusplatsen 7

Emigranternas hus - guidad visning

Emigranternas hus ligger som sig bor 1 Tullhuset nere vid hamnen, mitt i de kvarter varifrin de
stora grupperna av emigranter skeppades ut under den stora emigrationsvagen fran 1800-talets
mitt till 1930-talet. Det var genom just detta omrdde som dryga miljonen emigranter passerade
for att bl.a fa sina emigrantkontrakt stimplade innan de gick genom huset for att pabdrja sin resa
mot det nya landet. P4 kajen nedanfor forrittades fore fartygens avgéng en emigrantgudstjanst
innan man gick ombord. Tullhuset uppfordes ar 1866 pa Franska tomten. Det fick sitt namn av
att Tullverket huserade hiir under manga ldnga &r. Ar 1927 renoverades Tullhuset och ytterligare
tva vaningsplan kom till.

Anmilan senast tisdag20 mars.

Pris: 100 kr som betalas vid entrén eller swishas till 1230 799 569. Du kan ocksa betala via
bankgiro, 5317-9933. Ange 22 mars” som meddelande nir du swishar eller betalar via bankgiro.
I priset ingér entré, guidad visning samt kaffe med “dubbelfralla”.

Vilkommen!

Kontaktperson: Stefan Olofson tel. 0737-45 69 11, stefan.olofson@telia.com

Négon tisdag i april kl 18.45 Playhouse pa Nefertiti,
Hyvitfeldtsplatsen 6
Jazz pa Nefertiti

Nyfiken pé att lyssna till nya musikformer? Umgés med vénner pa en av Nordens mest beromda
jazzklubbar? Da dr du mycket vilkommen till PLAYHOUSE pé Nefertiti!

PLAYHOUSE ér scenen dér nya aktuella unga formagor varje vecka far mojligheten att
upptrdda. For inramningen finns det alltid ett husband med olika ”jamvérdar”. Efter
framtrddande blir det jam for musiker/artister som vill spela tillsammans.

Jorgen Larsson viljer varje manad ut ett framtrddande pA PLAYHOUSE och informerar via mail
och pa hemsidan med information. S& hall 6gonen 6ppnar!

PLAYHOUSE ir alltid pé tisdagar och intradet gratis! Insldpp fran kl 19.00 och upptriddande kl
20.00 Det finns restaurang med olika rétter samt vin/6l att kdpa.

Samling vid entrén till Nefertiti ca 15 min innan inslépp dér Jorgen méter upp.
Aktiviteten dr gratis.
Vilkommen!

Kontaktperson: Jorgen Larsson tel. 0735-42 22 08 jola.larsson@telia.com

Torsdag 12 april kl 14.30 PUB Norges hus,
Skéanegatan 16
En hogst vanlig PUB!

Kom och tjota med goa vanner. Alltid hittar du nagon att sprakas med. Ta ett glas vin eller 61,
plocka lite bland ostarna, korvarna, gurkorna och alla chipsen.

Ingen anmaélan behovs.

Pris 50 kr som betalas vid entrén eller swishas till 1230 799 569. Du kan ocksa betala via
bankgiro, 5317-9933. Ange 12 april” som meddelande nér du swishar eller betalar via bankgiro.

Vilkommen!
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Kontaktperson: Siv Andersson tel. 0725-2 20 52.

Torsdag 19 april kl 11.00 I emigranternas spar

Start Drottningtorget utanfor Hotel Post.

Viér guide Bodil Jerndal leder oss och beréttar om emigranternas vandring fran Hotellplatsen,
Brunnsparken, Gustav Adolfs Torg, Postgatan, Kronhuset, Stadsmuseum, Packhusplatsen till
Gamla Tullhuset.

Vandringen tar c:a 2 tim och kostar 60.- (Max 25 personer). Anmilan senast 12 april.

For de som onskar avslutar vi med en lunch pa Casino Cosmopol. Pris c:a SEK 120.- (For att
komma in pé& Casino Cosmopol krévs legitimation).

Anmilan senast 12 april.

Vilkommen!

Kontaktperson: Lennart Gunnarsson tel. 0706-89 75 22, lennartja.gunnarsson@hotmail.com

Tisdag 24 april kl 08.30 Birgit Nilsson och Solaris

Folj med pé en endagarsresa till Kullahalvon och Bjére!

Vi édker med en bekvam buss fran Goteborg som tar oss till Kullahalvon och Arild. Dar besoker
vi Arilds Vingard och blir guidade 1 en av Sveriges bésta vingardar. Vi dter lunch och provar
ocksa nagra av gardens viner gjorda pd druvan Solaris.

Dérefter bér det av genom det vackra skdnska varlandskapet till Bjarehalvon dér vi besoker
operasangerskan Birgit Nilssons hem och museum.

Vi réknar att vara tillbaka i1 Goteborg ca kl 19.00.
Anmailan senast 18 april.

Pris: 800 kr all inclusive” som betalas via bankgiro 5317-9933 eller swishas till 1230 799 569.
Ange 724 april” som meddelande nér du swishar eller betalar via bankgiro.

Eventuella fragor kan stillas till Elisabeth Khan tel. 00709-20 85 71,
elisabeth.v.khan@gmail.com eller Bjorn Fogelmark tel. 0739-40 35 58, bjorn@fogelmark.com

Tisdag 15 maj kl 11.00 Botaniska Tridgiarden

Vi hilsar varen vilkommen

Mats Havstrom guidar oss dven i ar. Traditionsenlig avslutning med porlande dryck, sangkor och
diktldsning. I kostnaden ingér intrddet till tradgarden.

Pris 50 kr som betalas vid entrén eller swishas till 1230 799 569. Du kan ocksa betala via
bankgiro, 5317-9933. Ange 15 maj” som meddelande nér du swishar eller betalar via bankgiro.

Anmélan senast 14 maj.
Vilkommen!

Kontaktperson: Lennart Gunnarsson tel. 0706-89 75 22, lennartja.gunnarsson@hotmail.com
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Maindag 21 maj kl 14.30 PUB Norges hus,
Skédnegatan 16

En hogst vanlig PUB!

Kom och tjota med goa vinner. Alltid hittar du ndgon att sprakas med. Ta ett glas vin eller 61,
plocka lite bland ostarna, korvarna, gurkorna och alla chipsen.

Ingen anmaélan behovs.

Pris 50 kr som betalas vid entrén eller swishas till 1230 799 569. Du kan ocksé betala via
bankgiro, 5317-9933. Ange 21 maj” som meddelande ndr du swishar eller betalar via bankgiro.
Vilkommen!

Kontaktperson: Siv Andersson tel. 0725-22 05 24.

Torsdag 24 maj Golf

Tjorns GK
I &r kommer vi att spela seniorgolfen pa Tjorns GK.

Forsta starttid k110:00.

Greenfee 300kr samt en anmilningsavgift pd 50 kr for priser. Totalt 350 kr.
Anmilningsavgiften 50kr kan swishas till 123 079 95 69 alt betalas till bankgiro : 5317-9933.
Ange 24 maj” som meddelande.

Greenfee betalas pa plats.

Anmilan senast 17 maj.

Vilkommen!
Att ta sig till Tjorns GK med bil:

7 mil frdn Goteborg. Kor mot Stenungsund, dver Tjornbroarna och 9 km mot Ronnéng.
Skyltar anvisar..

Kontaktperson Jan-Eric Magnusson onnered@gmail.com tel. 0706-45 66 21.
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25 - 28 september London 4 dagar

Vi flyger till London under morgonen, dér var reseledare moter upp och tar oss med pé en
stadsrundtur i London.

Dérefter vidare till vart hotell St Giles, centralt beldget vid Oxford Street. Tre dvernattningar
inkl. frukost ingér.

P& ankomstkvillen har vi en gemensam pubmiddag.

Nasta dag dker vi ut till Kew Gardens, dér vi far en guidad tur i tridgérden. Sedan 2003 ar Kew
Gardens upptagen pa Unescos vérldsarvslista.

Under vistelsen 1 London ges det mojlighet att besoka museum, ga pa musical, tex Lejonkungen,
eller konsert pa Albert Hall. Kostnaden for teater och/eller konsertbesok kommer utdver
grundpriset for resan. Vi kommer under varen att ta fram olika forslag pa aktiviteter som kan
vara aktuella under tiden vi ér i London.

Pé fredag kvill aker vi tillbaka hem.

Pris 5 975kr per person och del i dubbelrum.
Tillagg 1 195kr for enkelrum

Du kan redan nu anmaéla ditt intresse genom bokning pa hemsidan och goéra en
forskotttsinbetalning pa 500 kr till féreningens bankgiro eller swishkonto.

Senast 31 mars vill vi ha din intresseanmélan. Vid resor med dvernattning har medlemmar alltid
ritt att ta med sig en vén eller nédra bekant.

Kontaktperson: Elisabeth Khan tel. 00709-20 85 71, elisabeth.v.khan@gmail.com

HISTORIEPROJEKTET

Vi vill gérna fa in sd manga berittelser fran din tid i banken som mgjligt. Kontakta ndgon av
nedanstaende sé hjdlper vi dig! Vi har plats for bade ldnga och korta beréttelser.

Kontaktpersoner:

Lisbeth Beckman Einarsson Ttn 0706-23 46 48, lisbeth.b.einarsson@gmail.com
Bjorn Fogelmark Ttn 0739-40 35 58, bjorn@fogelmark.com

Lennart Gunnarsson Ttn 0706-89 75 22, lennartja.gunnarsson@hotmail.com
Jan-Eric Magnusson Ttn 0706-45 66 21, onnered@gmail.com

Ingegerd Widegren Ttn 0706-1 85 035, ingegerd.widegren@telia.com
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FASTA AKTIVITETER

Promenader i Skatis pa onsdagar kl 10.00

Alla dr vilkomna till bankens stuga i Skatés for en uppfriskande motionspromenad med ett glatt
seniorgéng.

Kontaktperson Jan Dermark tel. 031-91 72 09 eller 0705-10 64 91.

Bridge

Ar du intresserad av att spela trivselbridge? Har du tidigare spelat och kan grunderna ir du
vilkommen till oss.

Vi spelar pd méndagar kl 10.30 — 14.00 pa Regionkontoret.
Kontaktperson Inga-Lisa Gron ingalisagron(@gmail.com eller tel. 031-25 35 56.

Linedance

Denna aktivitet ar inte 1 Klubbens regi, men manga klubbmedlemmar deltar.
Bodils linedance 1 ABFs danssal, Jarntorget 8, vén 2, Géteborg.

Start: Onsdag 17 januari — 18 april = 14 ggr

Niva I (Nyborjare)  kl. 13.00 - 14.00 Pris 600 kr
Niva 11 kl. 14.00 - 15.00 Pris 600 kr
Niva III kl. 15.00 - 16.30 Pris 600 kr .

Kladsel: T-shirt, 1angbyxor/kjol + stadiga inneskor girna med rem &ver vristen.
Vattenflaska + frukt.

Varen 2018 ldr jag ut nya danser och repeterar gamla.Vid varje dans gar vi igenom stegen forst
och dansar sedan. Tipsa gidrna vanner och bekanta. Alla dr vilkomna.

Kontaktperson/anmaélan till Bodil Jerndal bodil.jerndal@gmail.com eller tel/sms 0736-24 67 79.

SERVICE

Medlemsregister. Hanteras av Jan-Eric Magnusson

Nya medlemmar, uttrdde ur klubben, adresséndring, ny mailadress eller nytt telefonnummer
anmdls pa var hemsida www.seniorclub.se

Kontaktperson: Jan-Eric Magnusson onnered@gmail.com eller tel. 070-645 66 21.

Hemsidan.www.seniorclub.se hanteras av vér vice ordférande Bjorn Fogelmark.

Kontaktperson Bjorn Fogelmark bjorn@fogelmark.com eller tel. 0739-40 35 58.
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