STIKKAN PA SPARET

Veckotratfen som ger en eerglklck

Om du har du besokt vart fantastiska
rekreationsomrade - Delsjoomradet - har
du sikert ocksa upptickt alla de trevliga
stugor, som ligger i anslutning till Skatas
Motionscentrum.

et dr ett 20-tal hus diruppe, som
D anstillda i respektive foretag eller

forening kan disponera. Och de an-
viinds flitigt skall ni veta. Det dr ménga, bide
aktiva i niringslivet och de som 4r ambassa-
dérer for respektive foretag — d.v.s. seniorerna
— som utnyttjar dessa stugor.

Redan 1970 tog Fritid Goteborg beslut
om att lita ett antal féreningar och féretag f&
méjlighet att uppféra ett hus.

Min tidigare arbetsgivare — SEB — var alerta
och framsynta. De lit bygga en stuga, till
personalens stora glidje beligen alldeles dir
motionsspiren borjar.

Det ir en riktig motivationshdjare att ha
tillgang till en sddan hir stuga och det mirks
pa utnyttjandegraden.

Det finns ju en hel del féretag och foren-
ingar, som har sina stugor diruppe, bland
annat Skandia, SKF och Géteborgs Sparvi-
gar och bland idrottsféreningarna mirks IK
Stern, Solvikingarna, Géteborgs Skidklubb
och Géteborg Majorna OK.

Riddningstjinsten 4r en annan husigare,
som ocksd har mycket aktiviteter, bdde for de
anstillda och inte minst for sina seniorer.

Husen ir bra disponerade med en rejil
storstuga/kok, som kompletteras med tvd
omklidningsrum och

givetvis med duschrum och bastu. Detta
kryddas ofta med en 8ppen spis, som ju ir en
fin trivselfaktor.

De flesta husen har ocks3 en trivsam altan
att sitta pd nir solen lyser...

Det ir ju inte bara den aktiva personalen,
som utnyttjar husen. I SEB:s fall 4r seniorerna
en grupp, som ir aktiva och som flitigt finns
uppe i omrédet.

De flesta av foretagen idag har ju ndgon
form av idrottsférening, dir de anstillda kan
f4 mojligher ate till exempel besska Del-
sjpomradet och dir utdva friskvard pé ett
inspirerande sitt.

Det hir med att ta hand om de som har
gitt i pension — ambassaddrerna — dir kan
SEB vara ett gott exempel genom sin aktiva
seniorklubb.

Varje onsdag anordnas en trivsam och upp-

Ga till vdnster ochcykla till hoger pa

For nagra veckor sedan fick jag nagra
tips om den livligt trafikerade ”E6:an” i
Delsjéomradet, grusvigen som gar mel-
lan Apslatten till Harlanda Tjarn eller
omvint. Tipsen giller ju dven de lite
mindre trafikerade vagarna, som exem-
pelvis vigen runt ”Grusattan” och den
som gar lidngs Stora och Lilla Delsjén bort
till Bertilssons stuga.

P4 dessa gemensamma ging- och cykelvigar
4r det oftast "hégtrafik” och vi 4r mdnga som
skall samsas om utrymmet.

Det ir cyklister, rullskidikare och alla gden-
de med eller utan hund. Gliddjande nog ocksé
ménga mammor och pappor med barnvagnar.

Fragan fran nagra alerta observatdrer var:

TRIVSAMT. Delar av motionsgénget en solig onsdag i februari.

skattad sammankomst, dir SEB har forminen
att ha en banksenior, som tillsammans med
sin fru 4r ledare och som ordnar med en mo-
tionsrunda. Antingen viljer du att i rask takt
ta dig ut pa den “langa striickan/ca 7 km”,
med ledaren Jan Dermark, eller s3 viljer du
att ta den lite “kortare rundan/4-5 km” med
Karin Thorn Dermark runt Hirlanda Tjirn.

Ledarna kénner vil till Delsjoskogen,

Seniorklubbens ordférande Lennart Gun-
narsson (Kaélltorpskille) héller tavlan och
bilden som togs vid invigningen 1973, som
férrittades av VD Alf Akerman och styrel-
sens ordférande Gunnar Engellau.

Foro: Stic ANDERSSON

Det var denna skylten, plus tva till, som
blivit stulna nyligen.

Vilken sida skall man g&/trafikera p&? Viinster
eller hoger sida? Vad 4r det som giller?

Under mina vandringar i omrédet har bide
tipsarna och jag noterat att de flesta av de
gdende, och dven de som joggar, gir pd den
hégra sidan av grusvigen. Nigot som gor att
man fir bide cyklisterna och rullskiddkarna i

“ryggen’.

Foro: S1ic ANDERSSON

ndgot som gor att den ena rundan inte 4r
den andra lik och genom detta fir man nya
intryck och upplevelser av naturomradet varje
vecka.

— Ja, det hir #r riktigt trevligt att hélla pd
med. Jag har gjort det hiir i cirka 20 ar och
jag mots av bide glidje och engagemang frin

deltagarna varje vecka. Det ger energi bade till
mig sjilv och till de som 4r med i gruppen,
sdger ledaren Jan och fortsitter

— Veckotriffen gor att manga kommer ut

Stugan ligger strategiskt bra, alldeles dér
de mérkta motionsslingorna bérjar.

Foro: Stic ANDERSSON

Eva Rydham - som ger motionstréffarna
betyget fem ganger toppen! Foro: St

y
Ndjda och belatna efter motionspromena-
den de tva uppskattade ledarna - Karin
Thérn Dermark och Jan Dermark.

Foro: Stic ANDERSSON

i nya omgivningar, fir uppticka den fina
terringen, ndgot som man kanske inte hade
kunnat utan vigledning. Dessutom gir alla i
tryggt och gott sillskap, diir man kan ha bra
och givande samtal kollegorna emellan under
promenaden.

— Ja, det dr bara att hélla med, siger hans
fru Karin och tilligger:

— Vi kiinner bdda att det hir dr mycket
uppskattat hos de, som kommer varje onsdag
i ur och skur. Jag har hand om dem, som vill
gé lite kortare, men som 4nd3 vill komma ut
pa en trevlig tur och ha en fast tid i veckan
for ate triffa gamla kollegor.

Men, tilligger bide Karin och Jan sam-
stimmigt:

— Vi avslutar alltid triffen med en gemen-
sam fika och d& brukar ljudvolymen stiga
rejilt runt bordet i vért trivsamma hus.

Jag var med SEB-ginget fér nigon vecka
sedan och det ir bara att hilla med.

Jag fragade da en av de frekventa deltagarna
pa onsdagstriffarna, Eva Rydham.

* Vad tycker du om de har onsdagstraf-

farna?

— Omrédet, sillskapet, vira ledare, fika-
stunden och eftersnacket — allt 4r toppen!

Ja, det blir 5 x toppen — bittre kan det vil
inte bli ...

Jo, méjligen om man 4ven ligger ett fysiske
perspektiv p4 vandringsstunden. Den cirka
timmen, som man tillbringar i Delsjoskogen,
blir ett gott fysiskt komplement till 6vriga

mentala faktorer.

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss

Det naturliga 4r ju att man girna vill méta
dem och ha dgonkontakt.

Trafikforordningen definierar Iépare, rull-
skiddkare med flera som géngtrafikanter. Men
om en rullskidikare firdas med hogre hastig-
het 4n gangfart 4r det lingst ut dll héger som
giller, det vill siga samma sida som giller for
cyklisterna.

I Trafikforordningen 7:e kapitlet paragraf 1
stdr det att gingtrafikanter skall halla s& lingt
tll vinster som majligt. Det kinns ju ocksd
naturligt genom att man di fir gonkontakt
med de métande.

Jag talade hiromdagen med Géran Fransson
som ir Naturforvaltare pd Park & Naturfor-
valtningen, Goteborgs Stad om det hir med
skyltning av striickan.

grusvagarna!

— Vi har haft tlliggsskyltar (se bilden) vid
Apslitten, Skatds och Hirlanda Tjirns bad-
plats. Skyltarna sattes upp pa samma stolpar
som ging- och cykelvigsmirkena i december.
Tyvirr fick de bara sitta kvar till bérjan av fe-
bruari d& de hade stulits av nigon.

- Har gjorde vi ett prov, eftersom det fanns
en del 6nskemail om det, men vi har fict re-
spons pa att efterlevnaden varit lig. Skyltarna
ir dyra och nir alla stals nistan direke s3 beds-
mer vi inte att det 4r virt kostnaden att sitta
upp nya avslutar Goran Fransson.

Sé bista "trafikanter och besékare” i Delsjo-
omrddet. Om vi nu fir klara oss utan skyltar
s& 4r det detta som giller: G4 till vinster och
cykla till héger pa grusvigarna!

Stig Andersson
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